野外活动安全指南

一、 基本事项 

虽然野外实习并不需要特别的技巧， 但如果有适当的训练和准备将有助应付大自然多端的变化，以及减少意外发生的机会。 

本文所提供的安全指引和紧急事故应变措施可帮助远足者减少意外的发生， 促进远足安全。                         

请谨记，本文只供参考。于计划行程时，应同时参考最新版的地图及阅读其它有关远足安全的资料。如有任何意外发生，应尽快求助。 

二、带队教师篇 

    出行前，带队教师需对每条线路计划有详细的行程安排，并指定中途意外后的下撤线路， 交通指南。 

 1。如线路难度高、参加人数多，10名学生以上，增加一个带队教师。 

 2。对于常规路线，沿途设置统一标记物。 

 3。控制队伍行进速度，保持节奏，以免首尾脱节，首尾通过对讲机保持联系。 

 4。密切留意学生的体力情况，发觉有状态不佳者时，应派专人予以照顾，确保无人离群 。 

 5。留意周围环境变化，事先收听电台天气和新闻报告，以便尽早采取应变措施。

 6。如遇天气变坏，应审慎考虑缩短或取消所计划的行程。 

 7。如遇紧急事故或天气突变而未能依时回程，应设法通知参加者的家人或由联络人代转 。 

 8。切勿随意更改既定路线或尝试行走杂草丛生的捷径，带队教师不得随意冒险。 

 9。对于学生的个人冒险行为要坚决予以制止，劝阻不听着，劝其离队，并取消起参加活动资格。 

三、 学生篇 

   出发前 

   前一晚必须充分休息，出发前吃一顿丰富而有营养的饱餐，以便有充足体力持久步行，减少意外受伤。 

    途中 

1。 尊重带队教师的经验，依从其决定和指示。 

2。 必须清楚本身的体力情况，量力而为。 

3。 活动中避免单独行动，坚决反对个人的冒险行为，因为这是对其他队友的不负责任。 

4。 切勿采摘野生果实食用或饮用不确定的水源（紧急情况下除外）。 

5。 切勿离开现成的山路而随意步入草丛或树林。 

6。 切勿在非指定地点生火或煮食，此举极易引起山火，亦属违法行为。 

7。 避免站立崖边或攀爬石头拍照或观景。 

8。 避免行走在湿滑石面，泥路或布满沙粒的劣地上。 

四、 装备篇 

1。 穿着有护踝及鞋底有 凸纹的防滑 牡巧 远足鞋。 

2。 有可能的情况下，携带登山手杖。 

3。 穿着适合远足用的衣服和鞋袜，避免短衣短裤。戴好帽子，夏天遮阳，冬天保暖。 

4。手机可说是最为快捷的求助工具，但应注意其服务覆盖范围，在某些山岭间特别是山谷内，往往没有信号。此外，也要注意节省手机的电源。 

5。 随身物品：例地图、指南针、水、食物、头灯（手电筒）、备用电池、雨具、收音机、急救药箱、哨子、手机、记事簿和笔等。
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五、 意外事件的处理（◎＝安全指引；◇＝应变措施）

（一）山火 

    在干燥的天气，山火于较斜的草坡上顺风向上蔓延速度极快，绝不可轻视山火的威力。 

◎ 为己为人和保护大自然的生物及美景，任何时间都应小心火种。 

◎切勿在非指定的烧烤地点或露营地点生营火煮食；吸烟人士应避免吸烟；烟蒂和火柴必须完全弄熄才可抛弃于垃圾箱内或带走。 

◎ 由于山火于日间比较难于看见，应随时留意飞灰和火烟味。如发现山火，尽速远离火场。 

◎ 紧记山火蔓延速度极难估计，如发现前路山下远处有山火，也不应冒险尝试继续行程 ，以免为山火所困。 

◇ 遇到山火时应保持镇静，切勿惊慌。 

◇ 切勿随便试图扑灭山火，除非 a.山火的范围很小。b.你确实处于安全的地方。 c.你有可逃生的路径。 

◇ 估计以下情况，以便迅速离开火场。 

    a.山火的蔓延方向，避免跟山火蔓延的同一方向走避。 

b.附近小径的斜度，选较易逃走的小径。 

    c.附近植物的高度及密度，选择少植物的地方。 

◇ 沿现有的小径逃生会比较少障碍，且走得更快。 

◇若山火迫在眉睫又无路可逃，则应以衣物包掩外露皮肤逃进已焚烧过的地方，这样可减轻身体受伤的机会。如情况许可，切勿往山上走，因会消耗体力。 

◇ 切勿走进矮小密林及草丛，山火在这些地方可能会蔓延得很快而且热力也较高。 

（二）斜滑的山径 

     比如湿滑的石面、泥路或布满沙粒的干爽劣地，容易在下坡时滑倒受伤。 

◎ 在滑倒受伤时，检查有没有扭伤、擦伤或其它伤势。需要时、立即进行急救。 

◎ 有时骨折并不容易由表面察觉，若发现伤处红肿或痛楚，不继续行走。 

◎ 若伤者可以继续行走，用手杖帮助或队友扶持，不可以强行独自行走，以免加重伤势。 

◎在扭伤或行动困难时，利用手机或派人求救，并将伤者移至阴凉而平坦的干爽地面上，用衣物覆盖保温，等待救援人员到达。 

（三）山洪暴发 

     一般不应低估山洪暴发的威力和速度。小溪的流水往往由于上游降下大雨，雨水会集涌而下，于数分钟内演变为巨大山洪，如游人适在溪中，极易为洪水冲走，引致伤亡。 

◎ 除非是有准备的溯溪活动，否则不要沿溪涧河道行动。 

◎ 夏天雨季，或暴雨后切勿涉足溪涧。 

◎ 不要逗留在河道休息，尤其在下游。 

◎ 开始下雨时应迅速离开河道，往两岸高地走。 

◎ 切勿尝试越过已被河水盖过的桥梁，应迅速离开河道。 

◇ 发现流水湍急，混浊及夹杂沙泥时，是山洪暴发之先兆，应迅速远离河道。 

◇ 如果不幸掉进湍急的河水里，应抱或抓紧岸边的石块，树干或藤蔓，设法爬回岸边或等候同伴救援。 

（四）山体塌方 

暴雨时或经连日豪雨，天然或人工斜坡经渗进大量雨水后，极易引致山泥倾泻，引发山体塌方。 

◎斜坡底部或疏水孔有大量泥水透出时，显示斜坡内的水份已饱和，斜坡之中段或顶部有裂纹或有新形成的梯级状，露出新鲜的泥土，都是山泥倾泻的先兆，应尽快远离这些斜坡。 

◎ 如遇山泥倾泻阻路切勿尝试踏上浮泥前进，应立刻后退，另寻安全小径继续行程或中止行程。 

◇ 如有人被山泥掩没，切勿随便尝试自行拯救，避免更多人遇到伤亡，应立刻通知有关部门准备适当工具进行救援。 

（五）雷击 

    雷电通常会击中最高的物体尖端，然后沿着电阻最小的路线传到地上。远足者如遭电击，大多会因而肌肉痉挛，烧伤，窒息或心脏停止跳动。 

◎ 留心电台或电视的天气报告。避免在天气不稳定时进行远足，雷暴警告生效时更不宜出门。 

◎ 在户外，应穿着胶底鞋。 

◎ 切勿接触水质或潮湿的物体。 

◇ 切勿站立于山顶上或接近导电性高的物体。树木或桅杆容易被闪电击中，应尽量远离 。 

◇ 闪电击中物体之后，电流会经地面传开，因此不要躺在地上，潮湿地面尤其危险。应该蹲着并尽量减少与地面接触的面积。 

◇ 远离铁栏或其它金属物体，身上的金属物品例如首饰等亦应暂时除去。 

◇ 在可能情况下，躲入建筑物内。 

◇ 切勿游泳或从事其它水上运动。离开水面及找寻地方躲避。 

◇ 避免使用带有插头的电器。 

◇ 切勿接触天线、水管、铁丝网或其它类似金属装置。 

◇ 切勿处理以开口容器盛载的易燃物品。 

◇ 应提防强劲阵风吹袭。 

（六）迷路 

     于天气不佳或准备不足的情况下，最容易引致迷途。选用有明确路标的山径及于出发前详细计划行程，都可以减少意外的发生。 

◎ 选用有明确路标的山径及于出发前小心计划行程。 

◎ 应留意当天的天气报告，避免在天气情况不佳时进行远足。 

◎ 紧记带备必需物品，例如地图、指南针、水、食物、头灯（手电筒）、雨具、收音机 、急救药箱、哨子、手机、记事簿和笔等。 

◇ 应利用指南针及地图设法找出所处位置。 

◇ 设法记忆曾经走过的途径，并经原路折回起点。若不能依原路折回起点，应留在原地等候救援。 

◇ 切勿再往前进，以免消耗体力及增加救援的困难。 

◇ 若决定继续前进，寻路时应在每一路口留下标记。 

◇ 如未能辨认位置，应往高地走，居高临下较易辨认方向，亦容易被救援人员发现。切忌走向山涧深谷，身处深谷不易辨认方向，向下走时虽容易，但下山危险性高，要再折 回高地时也困难，以致消耗大量体力。 

◇ 如果天气寒冷而御寒装备不足、雷雨时或遇到山火，可暂离高地待情况好转时，再到 较高位置等候救援。 

◇ 发出「国际山难求救讯号」（见附录）。
（七）中暑 

    当环境温度高，而人体无法籍出汗调节体温时，便会中暑。患者感感到热、晕眩、不安宁、甚至不醒人事。体温可能升上40℃以上。皮肤干燥而泛红，呼吸和脉搏加速，,严重者会休克，应尽快降低患者的体温及寻求医疗援助。过热亦可能引致热衰竭，通常是在炎热潮湿的气候中运动，尤其未能补充水所流失的水份和盐份时发生。患者体力衰竭、头痛、晕眩及恶心及可能肌肉抽筋，其面色苍白，皮肤湿冷，呼吸和脉抟快而浅弱，体温可能正常或下降。 

◎ 行程中有适当的休息，不应过度疲劳，以免消耗体力。 

◎ 避免长时间受到太阳直接照射。 

◎ 要多喝水。 

◇ 让患者躺在阴凉处，脱掉衣物，双足翘起，若患者是清醒，便给其摄取流质饮品，不要让人群阻碍空气流通。

◇ 如有必要可加用浸水、敷湿衣及吹风等能迅速降低体温的方法，直至症状消失为止。 

◇ 继续补充水份及马上求救以便及早治理。 

◇ 如果患者大量流汗、抽筋，可在水中加盐，每半公升水加半茶匙盐。 

（八）暴寒 

    身处寒冷的地方又没有足够的衣服，致体温下降，久了甚至会致命，称为体温过低（失温）。即使在夏天，因突然而来的寒雨或暴雨，致气温急降，也容易引致暴寒。 

    暴寒的征象：疲倦、无精打采、皮肤冰冷、步履不稳、发抖、肌 痉孪、口齿不清、产生幻觉等。 

◎ 前一晚必须充份休息。 

◎ 如身体不适，就不应勉强参加活动。 

◎ 出发前吃一顿丰富有营养的饱餐，途中可吃高热量食物，如朱古力。 

◎ 带上备用保暖用的发热袋、睡袋或御寒衣服。 

◎ 带上备用一套干衣服，以备更换。 

◎ 除非拉练之类的活动，否则勿带过重的物品，以免消耗体力。 

◎ 行程中有适当的休息，不应过劳，以免消耗体力。 

◇ 找地方躲避风雨。 

◇ 迅速更换湿衣服。 

◇ 用衣服或发热袋、睡袋把头、脸、颈和身体包裹以保暖。 

◇ 以热饮及高热量食物，保持体温。 

（九）蛇咬 

    差不多所有的蛇都非常怕人，除非它们认为受到威胁，否则一般不会主动攻击人类，只要给予机会，它们多数会逃走。 

◎ 应穿着长裤和有高帮的鞋。 

◎ 沿有现成的小径行走，切勿自行闯路，走草丛和杂树林。 

◇ 遇蛇时，保持镇定不动，让受惊的蛇尽快逃走。蛇的视力很好，受到快速动作刺激时 ，多数立刻反击。 

◇ 如被蛇咬后，应注意的事为： 

    a. 除非专业人士，否则不要割开伤口的皮 吸吮或洗涤。让伤者躺下，停止伤处活动，但不要抬高伤处。不可喝酒，亦不应作不必要的活动。如果带有蛇药，应尽快内外服用。 

    b. 在可能情况下，用绷带缚扎伤口以上的部位。如伤口在手脚，可用宽阔的绷带包裹伤口以上的部位。 

  c.应安慰伤者。 

    d.尽快到医院求治。如有可能的话，辨别毒蛇的种类，颜色和斑纹，如咬人的蛇已被捕捉，应一并送往医院，以便医护人员辨认，使用适合的血清。 

（十）蜂螫 

    在山野地方，经常会发现蜜蜂、大黄蜂或马蜂的出没，小心避免误触蜂巢，引致蜂群的攻击，而受螫伤。 

◎ 使用现成的小径，切勿自行闯路，避免走蕨丛，那里通常是昆虫和黄蜂聚居的地方。 

◎ 不要打扰蜂窝，切勿以树枝等拍打路边树丛。 

◎ 在身体和衣服上喷涂防蚊油。 

◎ 避免使用芬芳味的化妆品，因为可能吸引蜜蜂。 

◇ 若遇 巢挡路，可绕路前进。 

◇ 若遇一、两只黄蜂在头上盘旋，可以不加理会，照常前进。 

◇ 如有螫针，可用钳子拔除，但不要挤压毒囊，以免剩余的毒素进入皮肤。 

◇ 若遇群蜂追袭，可坐下不动，用外衣盖头、颈，以作保护，卷曲卧在地上，待蜂群散开后，才慢慢撤离。 

◇ 严重螫伤应尽快求医。 

◇ 可以冷水湿透毛巾，轻敷在伤处，减轻肿痛。 

（十一）危险植物 

     山野间常见有些植物会对远足者构成危险。例如： 

    a, 漆树-令皮肤过敏 

  b, 两面针-剌伤手脚 

    c, 野菇/野果-有毒，进食会致命 

◎ 避免走入生长茂密的丛林中。 

◎ 应带上手套。 

◎ 必要穿过丛林时，用手巾或衣物包裹头面，或外露的皮肤。 

◎ 切勿用手接触漆树。 

◎ 用手抓植物时，留意是否有针刺。 

◎ 不可随便采摘野菇/野果食用。 

◇ 接触漆树，引起皮肤敏感时，应立刻求医诊治。 

◇ 误食野菇/野果中毒，应立即求医诊治。 

六、 野外求救与营救 

★ 遇有人在山野严重受伤时，应立即进行救援。 

★ 发出国际山难求救讯号（见附录），直至有救援人员到达为止。 

★ 在可能情况下，应安排一名伙伴陪伴及照料伤者，另外两人结伴往求救。 

★为免延误救援工作，前往求救之人员应将意外之详情、地点及伤者之状况用纸笔记录，如有可能，记下地图坐标，减低求救者因紧张、迷途受困，或口头传讯含糊不清致求救讯息不能准确地传达。 

★ 如于登山遇有意外而需救援，求救时要尽量提供下列数据： 

    a.意外性质／肇事原因。 

    b.肇事时间／地点。 

    c.位置／方格坐标／最近之标距柱号码。 

    d.附近地形或特别参照物。 

    e.伤者数据，包括姓名、年龄、性别、电话、地址。 

  f.伤势。 

    g.已施行之急救。 

    h.天气情况。 

    i.同行者情况／动向。 

    j.其它事项。 

  附：国际山难求救讯号 

★ 在一分钟内，连续发出6次长讯号，停顿一分钟后，重复同样讯号，不要中断直至有救援人员到达为止。（即使已被救援人员从远处发现，也要继续发出讯号，使救援人员知道求救者之正确位置。） 

★ 发出讯号的方法： 

a.吹哨子。 

b.用镜或金属片发出。

    c.夜间用电筒发出闪光。

    d.挥动颜色鲜艳明亮的衣物。

★ ＳＯＳ求救讯号

    在可能情况下，在平坦的空地上用石块或树枝堆砌ＳＯＳ大字母。（每个字母最少6米× 6米）

生物技术专业野外实习所需仪器及工具

一、野外教学实习必需设备：

  数码照相机：2台；

  双筒望远镜（10×35倍）：5台；

二、采集标本所需要的器具：
1．标本夹：用板条钉成长约45厘米、宽约35厘米的二块夹板。

2．吸水纸：易于吸水的草纸或旧报纸。

3．采集袋（箱）：铁皮箱或塑料袋、塑料背包。

4．小丁字镐：用来挖掘草本植物的根，以保证采到完整的标本。

5．枝剪和高枝剪：枝剪用于剪枝条。高枝剪用于剪高大树上的枝条。

6．手锯：采集木材标本时用锯。刀锯和弯锯携带比较方便。

7．号签、野外记录签和定名签：号签是用较硬的纸，剪成4×2厘米，一端穿孔，以便穿线用。作用是在采集标本时，编好采集号，系在标本上。

野外记录签的大小约7×10厘米，是用以在野外记录植物的产地、生境和特征。

定名签的大小约为7×10厘米，是经过正式鉴定后，用来定名的标签。

8．手电筒：便于照明和自救

9．指南针：便于辨明方向

10．哨子：便于小组集合，自救。
植物标本的采集制作和保存

    识别植物，观察各种植物的形态、结构、生态和习性，首先应采集标本，鉴定其名称，并经处理，将其永久保存起来，为教学和观察之用。

腊叶标本

怎样采集标本

　　首先要采集完整的标本，一个完整的标本除根、茎、叶外，还要采集花或果实，因为鉴别种类时，花、果是区别科、属的重要依据。一般草本植物要选择中等大小、高约40厘米左右挖取带根的全草，如果全株在标本夹内压不开，可折成“V”或“N”字形，特别高大的，则需把中段剪除，只留上半部和基部茎叶压在一起。木本植物可以剪一段长25～30厘米带花或果的带叶枝。对于有经济价值的植物，还要采集它的应用部分，如树皮、果实、根茎等。雌雄异株的植物，要分别采集雄株和雌株。寄生植物，如菟丝子、列当则应连同寄主一齐采下。具地下根茎、块茎、鳞茎、块根的植物应将其地下部挖出编号保存。

　　采集地点和时间 

　　各种植物的开花、结果的季节不同，生长地点不同，要了解植物的生活习性、生态环境和分布规律。如玉竹、黄精喜生于阴坡林下，而荆条、黄草生长于低山向阳山坡上，野罂粟、小丛红景天必须到2000米以上的亚高山草甸上才能采到，采集榆、榛的花要在早春，而采收五味子、榛果则需在秋季。

　采集工具 

　　标本夹是压制腊叶标本主要工具，用2块木板或木条钉成长43厘米宽30厘米的标本夹，用绳子捆牢，为了便于携带，可以加活动背带，里面夹上一叠吸水力强的草纸或旧报纸。采集箱一般用马口铁制成，长40厘米，宽20厘米，深20厘米。也可用大塑料袋代替采集箱。还要预备枝剪、高枝剪、掘根器、手锯、海拔表（测海拔高度）、钢卷尺、方位盘、10倍放大镜、照相机、广口瓶、酒精、福尔马林、地图等。还有野外记录本和号签。

　　如何进行野外记录和编号 

　　野外采集应有现场记录，记在专用野外记录本上，按格式填写，但其中几项最为重要，如植物的土名、经济用途、生态环境、海拔高度、花、果的颜色等。因为花、果的颜色经标本夹压制后很容易变色，影响正确鉴定种类。野外记录的同时对每份标本进行编号，号码写在号签和野外记录本上，二者必须一致，这样可按号签查找野外记录。同一地点在同一时间内采的同一种标本，一般要采集2～3份，可编同一号数，但不同地点、时间采集的认为是同种某一植物时，则应分别编不同的号，每份标本都应拴上号签，以免差错。

　　植物腊叶标本的压制和整理 

　　野外采集的标本开始夹在标本夹内还是湿的，需要经过不断换纸吸水把它压干，干得越快，原来的色彩越容易保持，否则可致标本变黑，叶子脱落。刚压的标本，头3天要每天换纸1～3次，至少换1次，压后第一次换纸时，植物已基本压软了，这时应对标本进行整理，过多的重叠枝叶应剪去，折皱的叶和花瓣应适当展开，剪下或脱落的花、果、叶片应收集到小纸袋中，和原标本放在一起，以备将来解剖观察之用。3天过后每天换纸1次，至完全干燥为止，换下的湿纸应放日光下通风处晒干，在极潮湿天气应将草纸加火烘烤。标本压干后要进行消毒，将标本上的虫和虫卵杀死，通常的方法是用四氯化碳或二硫化碳进行气熏消毒灭虫，约熏3天即可取出，也可放在-40℃低温冰箱中进行低温杀虫。杀虫后即可将标本取出装帧成合格的腊叶标本。

　　腊叶标本的制作 

压干的腊叶标本需要装贴在台纸上。台纸一般用厚道林纸、铜板纸或白板纸，裁剪成11.5×16.5英寸（29×42厘米），此为国际标准尺寸。也可按8开裁剪，即27×39厘米的通用尺寸，可节省纸张。将标本放在台纸上，可用明胶或乳胶把标本贴在台纸上，再用线或纸条将枝干、果等部分缝牢，或将台纸穿孔将纸条贴在背面。过小的标本如浮萍、小龙胆可将其装入纸袋中，再把纸袋贴在台纸上。台纸的左上角贴1份已抄好的野外记录签，台纸右下角贴定名签，经过仔细鉴定后写出拉丁学名，鉴定者应签上自己的名字，以示负责。装有脱落花、果的纸袋也随之用曲别针卡在台纸上。

　　腊叶标本的保存 

　　腊叶标本应保存在特制的标本柜内，标本柜以铁制的最好，也可用木制或用纸盒分装标本。柜高约190厘米，宽75厘米，深50厘米，4门，每门内分6格用隔板隔开。

　　腊叶标本的排列应根据需要而定，一些大的标本馆或标本室通常各科按系统排列。国内多数标本馆（室）是按恩格勒系统排列，少数按哈钦松系统排列。科内的属、种，一般按拉丁学名字母顺序排列。也可按地区、山头或经济用途排列。中学或其他教学单位可根据教学需要按讲课章节排列。

　　浸制标本 

　　植物的花、果、地下茎等，可浸泡在药液中作成浸制标本保存，以保持标本原来的形状和色泽。浸制药液分一般溶液和保色溶液二种。前者为纯防腐性药液，后者兼有防腐和保持标本原色的作用。标本材料应采摘新鲜无病（植病标本除外）的材料，果实以八成熟的为宜。浸制材料应保存在玻璃广口瓶或标本瓶中，注意瓶中浸泡的材料不可过满。装好材料和药液后加盖。并用聚乙烯醇、凡士林等将瓶口封严，在瓶的外面贴上标本签。制作好的浸制标本应陈列在室温较低、无阳光直射的标本柜中。浸制标本一般可保存1～3年。

一般药液浸制标本

1）福尔马林液浸制标本：用市售甲醛（40％浓度）加水配成4～5％的福尔马林液，即可浸制花、果和植物的地下部分。但所浸标本容易褪色。

2）酒精溶液：用市售工业酒精或卫生酒精（通常为95％浓度）加水配成70％酒精溶液，即可浸泡标本。

　　绿色标本浸制 

在保色标本中，以保持标本原有的绿色效果较好，常用的方法有以下几种：

　　方法1：将饱和醋酸铜·醋酸溶液用水稀释3～4倍，加热至70～80℃；将洗净的标本投入药液中，标本的绿色渐渐褪去，变成黄色，继续煮至标本由黄变绿，又呈现出原有的色泽时取出；洗净整形后放入准备好的保存液（5％福尔马林液）中保存。此法可长期保持标本的绿色不褪。注意浸泡时应保持药液的温度，并不停翻动标本，使之与药液完全接触并均匀受热。加热浸煮的时间因标本质地而异，较薄的材料10分钟左右，较厚的材料约20分钟，特别坚硬的材料，时间会更长些。饱和醋酸铜·醋酸溶液配制方法是，将醋酸铜粉末缓慢加入50％的醋酸中，用玻璃棒轻轻搅动，直至粉末不再溶解为止（大约是100毫升50％醋酸中加入醋酸铜粉末10～

　　方法2：用氯化铜10克，甘油2.5毫升，市售福尔马林5毫升，冰醋酸2.5毫升，50％酒精90毫升配成药液，将标本洗净放入，浸泡1星期左右，取出洗净，放入保存液中保存。幼嫩的器官或果实，不宜加热处理，适合用这种溶液浸制保色。

　　方法3：将洗净的果实等材料在饱和硫酸铜溶液中浸10～20天，取出洗净后放入4％福尔马林液中保存。

方法4：将果实等材料洗净后浸于饱和硫酸铜溶液中1～3天，取出洗净后再放入0.5％亚硫酸溶液中浸1～3天，取出洗净后放入用亚硫酸1毫升、甘油3毫升、水100毫升配成的混合液中保存。
